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BIENVENUE DANS LA FAMILLE LIFEINA                                                                                  

LifeinaBox est un produit d’amour et de bonheur. Nous nous  
efforçons de faire un appareil aussi parfait que possible. Si vous 
avez des commentaires ou des suggestions, n’hésitez pas à nous 
contacter sur hello@lifeina.com.

Merci de lire attentivement ces instructions avant d’utiliser l’appareil.

QU’EST-CE QUE LIFEINABOX ?                                                                                                                          
 
LifeinaBox est un réfrigérateur miniature permettant de conserver 
en toute sécurité les médicaments fragiles. LifeinaBox est équipé 
d’un contrôleur de température qui allume l’appareil lorsque la 
température interne atteint 8°C (46°F) et l’éteint lorsqu’elle de-
scend à 2°C (36°F). LifeinaBox n’empêchera pas les médicaments 
de congeler si la température ambiante descend en dessous de 
0°C (32°F).

LifeinaBox est conçu pour un fonctionnement aussi simple que 
possible. Branchez l’alimentation (voiture, secteur ou batterie) de 
l’appareil, attendez que la température se stabilise (environ 15 min-
utes), et placez vos médicaments à l’intérieur. Lorsque la tempéra-
ture atteint entre 2 et 8°C, le logo situé à l’avant de l’appareil com-
mence à “respirer”. Un interrupteur de batterie O/I se trouve sous 
l’appareil. Si vous voulez utiliser la batterie, veuillez le mettre en 
position ON. 

L’environnement dans lequel LifeinaBox est utilisé est très import-
ant. Il doit être utilisé sur une surface complètement plate de sorte 
que les ouvertures sous et sur le côté de l’appareil ne soient pas 
obstruées. Si elles sont bloquées de quelque manière que ce soit, 
LifeinaBox ne sera pas à la bonne température pour votre médica-
ment. Lorsque vous voyagez en voiture, merci d’utiliser le sac de 
transport LifeinaTravel, afin que le LifeinaBox ne soit pas placé sur 
le sol de la voiture ou sur une surface inégale. S’il est placé sur le 
sol d’une voiture, de la poussière finira par bloquer le ventilateur. 

LifeinaBox est livré avec un connecteur 12V DC (pour la voiture) et 
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un adaptateur 110/240V AC (pour la maison). Des packs batteries 
(LifeinaPower) sont également disponibles en tant qu’achats in-
dépendants. La modification du câble d’alimentation ou l’utilisation 
d’un câble qui n’est pas fourni avec LifeinaBox peut endommager 
l’appareil, compromettre l’efficacité de votre médicament et annul-
er votre garantie.

Si vous utilisez LifeinaBox pour des flacons de médicaments en 
verre, nous vous recommandons de placer un matériau de rem-
bourrage entre vos flacons de médicaments afin de les protéger 
contre tout bris accidentel.

CONNEXION À L’APPLICATION LIFEINA                                                       

Téléchargez l’application Lifeina sur votre smartphone (iOS ou An-
droid).

1) Activez le Bluetooth sur votre smartphone.
2) Connectez LifeinaBox à une source d’alimentation.
3) Ouvrez l’application Lifeina sur votre smartphone. Placez Lifein-
aBox près de votre smartphone et suivez les instructions de l’ap-
plication.

QU’EST-CE QUI EST LIVRÉ AVEC LIFEINABOX ?                                                  

- Un réfrigérateur portable mesurant environ 22 x 11 x 10 cm
- Un adaptateur ACDC 110/220V avec 4 fiches différentes pour les 
Etats-Unis, la Chine, l’Europe, la Suisse et le Royaume-Uni
- Un câble pour brancher LifeinaBox dans l’allume-cigare de votre 
voiture

QUELLE EST LA TAILLE DE LA CAVITÉ DE LIFEINABOX ?                                                   

Les dimensions exactes de la cavité sont 180 mm de large x 64 
mm de profondeur x 40 mm de hauteur.

QUELLES SONT LES DIMENSIONS DE LIFEINABOX ?                                                    

LifeinaBox mesure 22 cm de large, 10,7 cm de haut et 11 cm de 
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profondeur, et pèse environ 1,400 kg.

POUR QUELS MÉDICAMENTS PUIS-JE UTILISER LIFEINABOX ?                                                   

LifeinaBox est conçu pour tout médicament qui doit être conservé 
à une température comprise entre 2 et 8°C (35,6 à 46,4°F). Cela 
inclut les insulines, l’adrénaline, les hormones de croissance, les 
médicaments contre l’arthrite et bien d’autres encore. La cavité 
de LifeinaBox s’adapte aux stylos, seringues ou flacons prérem-
plis. S’il rentre dans la cavité, il sera maintenu à la bonne tempéra-
ture. Téléchargez notre guide complet des médicaments sur  
www.lifeina.com pour plus d’informations.

CHARGEMENT DE LA BATTERIE LIFEINABOX                                                      

La batterie du LifeinaBox doit être complètement chargée avant 
que vous ne commenciez à utiliser l’appareil (veuillez vous référer 
au schéma 1).

1) Assurez-vous que l’appareil est branché sur le secteur (1).
2) Placez l’interrupteur O/I situé sous l’appareil en position ON (2).
3) Appuyez sur le bouton situé sur le côté de l’appareil (3) jusqu’à 
ce que le logo situé à l’avant s’éteigne (environ 5 secondes).
4) Laissez-le se charger pendant deux heures ou toute la nuit.
5) Allumez l’appareil en appuyant sur le bouton situé sur le côté 
de l’appareil et vérifiez qu’il est complètement chargé en utilisant 
l’application Lifeina.

Schéma 1
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UTILISATION DE LIFEINABOX                                                                       
  
- Branchez l’appareil sur le secteur et chargez complètement la 
batterie (voir ci-dessus).
- Allumez LifeinaBox en appuyant sur le bouton situé sur le côté 
de l’appareil.
- Attendez que LifeinaBox atteigne une température stable (environ 
15 minutes).
- Placez votre médicament à l’intérieur.
- Pour utiliser l’application Lifeina, il suffit de télécharger l’applica-
tion et de la démarrer à proximité de votre LifeinaBox.

QUELLE EST LA TEMPERATURE DANS LIFEINABOX ?                                                    

L’environnement dans lequel LifeinaBox est utilisé a une certaine 
influence sur la quantité de froid généré. LifeinaBox est réglé pour 
conserver vos médicaments à une température comprise entre 2 
et 8°C (35,6 à 46,4°F).

À QUELLE TEMPÉRATURE PUIS-JE UTILISER LIFEINABOX ?                                                   

Tout comme le réfrigérateur de votre maison, il sera moins efficace 
s’il est exposé à des conditions extrêmes. LifeinaBox peut être util-
isé jusqu’à une température ambiante de 32°C. A cette tempéra-
ture LifeinaBox restera entre 2 et 8°C. En revanche, si vous utilisez 
LifeinaBox à cette température, les batteries ne dureront pas aussi 
longtemps.

QUELLE EST LA DURÉE DE VIE DE LA BATTERIE ?                                         

LifeinaBox est équipé d’une batterie interne de 6 heures, en cas de 
coupure de courant. Nous avons également développé des packs 
de batteries séparés (LifeinaPower) de 6 heures chacun. Ces bat-
teries vous donneront plus de flexibilité et peuvent être rechargées 
avec les câbles de votre téléphone portable.

Pour les voyages, nos sacs isothermes (LifeinaBag12 et Lifein-
aBag24) sont plus faciles à utiliser lorsque vous prenez l’avion.
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NOTES SUR LES BATTERIES :

- Si vous prévoyez d’utiliser LifeinaBox à la maison, éteignez la 
batterie (sous l’appareil) pour qu’elle dure plus longtemps. Mais 
n’oubliez pas de la recharger complètement avant un voyage.
- Si vous voulez utiliser le mode batterie, mettez l’interrupteur O/I 
sous l’appareil sur la position “ON”.

DÉSACTIVER LE LOGO DE LIFEINABOX                                               

Vous pouvez désactiver le logo en mettant la batterie sur ON, puis 
en double-cliquant sur le bouton O/I à droite de l’appareil.

UTILISATION DE LIFEINABOX DANS UNE VOITURE                                                         

LifeinaBox est livré avec un câble de connexion pour l’allume-cig-
are de votre voiture. Cependant, pour utiliser LifeinaBox dans une 
voiture, vous devez également utiliser le sac de transport Lifein-
aTravel et accrocher le LifeinaBox au dossier d’un siège, de sorte 
que les trous de ventilation sous l’appareil soient dégagés. Si vous 
placez le LifeinaBox sur une surface inégale, vous risquez de blo-
quer les trous de ventilation, et si vous placez le LifeinaBox sur le 
sol de la voiture, il aspirera toute la poussière sur le sol de la voiture, 
ce qui finira par bloquer le système de ventilation.

UTILISATION DE LIFEINABOX DANS UN AVION                                                    

LifeinaBox n’a pas vraiment été conçu pour être utilisé dans un 
avion. Il a été conçu plutôt pour les hôtels, les voitures, le bureau et 
la maison. Bien que vous puissiez utiliser LifeinaBox dans un avion, 
il est beaucoup plus facile d’utiliser nos sacs isothermes Lifein-
aBag spécialement conçus pour les voyages en avion, qui peuvent 
se glisser simplement dans votre bagage à main. Si vous décidez 
d’utiliser LifeinaBox en avion, merci d’utiliser la housse de transport 
LifeinaTravel qui vous permettra de transporter LifeinaBox avec les 
trous de ventilation ouverts.
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OÙ GARDER MON LIFEINABOX DANS AVION ?                                                   

Éteignez complètement l’appareil et placez-le dans votre bagage 
principal. Gardez toujours vos médicaments sur vous, quel que 
soit le moyen de transport ; NE VOUS SÉPAREZ JAMAIS DE VOS 
MÉDICAMENTS ! Si vos bagages sont perdus, ou si votre vol est 
retardé, cela pourrait gâcher vos vacances.

Même s’il est possible d’utiliser LifeinaBox dans un avion, nous 
pensons qu’il est plus facile pour les voyages en avion d’utiliser un 
de nos sacs isothermes (LifeinaBag12 ou LifeinaBag 24, qui con-
serveront également vos médicaments entre 2 et 8°C). Les sacs 
sont plus faciles à placer dans votre sac à main qu’un réfrigérateur 
portable. Nous utilisons LifeinaBox plus dans une voiture, un hôtel, 
une maison que dans un avion.

Mais si vous voulez utiliser votre LifeinaBox en voyage avec vous 
dans l’avion, il n’y a vraiment aucun problème pour le faire. Vous 
aurez besoin de la housse LifeinaTravel pour transporter Lifein-
aBox, et vous voudrez peut-être aussi vous procurer une batterie 
supplémentaire (LifeinaPower).

PUIS-JE UTILISER LIFEINABOX DANS MON BAGAGE À MAIN ?                                                     

Non. LifeinaBox est un réfrigérateur et nécessite une ventilation 
(sous et sur le côté de l’appareil). Si vous le placez dans une va-
lise fermée et que l’appareil est allumé, LifeinaBox surchauffera. Si 
vous voulez vraiment prendre l’avion avec LifeinaBox, vous devez 
utiliser LifeinaTravel, un sac de transport spécial que nous avons 
développé avec des ouvertures pour la ventilation.

Lorsque nous avons développé LifeinaBox, il n’était pas vraiment 
conçu comme un appareil pour les avions. LifeinaBox a plutôt été 
développé pour être utilisé dans les hôtels, au bureau, à la maison 
ou dans la voiture. Bien qu’il soit en théorie possible de l’utiliser 
dans les avions, ce n’est pas très pratique. Il est beaucoup plus 
simple d’utiliser l’un de nos sacs isothermes (LifeinaBag), qui con-
servera vos médicaments entre 2 et 8°C pendant 12 ou 24 heures 
et qui peut être simplement glissé dans votre bagage à main.
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PUIS-JE UTILISER LIFEINABOX DANS UNE VALISE ?                                                  

Non. Tout comme un réfrigérateur normal, LifeinaBox refroidit en 
évacuant la chaleur. La chaleur a besoin de se dissiper. N’utilisez 
donc pas LifeinaBox dans un endroit où il y a peu ou pas d’échange 
d’air car la chaleur n’aura aucun endroit où aller.

PUIS-JE UTILISER LIFEINABOX EN POSITION VERTICALE ?                                                

Non, si vous l’utilisez en position horizontale, vous bloquerez les 
aérations et l’appareil surchauffera.

LIFEINABOX EMPÊCHERA-T-IL MES MÉDICAMENTS DE GELER ?                                                

Un préréglage de l’appareil empêche votre médicament de de-
scendre en dessous de 2°C pour garantir qu’il ne gèle jamais. 
Cependant si vous conservez votre LifeinaBox à des températures 
inférieures à zéro degré, il n’empêchera pas vos médicaments de 
geler.

FONCTION D’ALARME                                                                      
    
Une alarme se met à sonner lorsque la batterie n’est plus chargée 
qu’à 20%. Pour désactiver cette alarme, il suffit de cliquer sur le 
bouton O/I à droite de l’appareil. Veuillez brancher votre LifeinaBox 
sur le secteur dès que possible pour éviter une interruption de l’al-
imentation en froid.

POURQUOI Y A-T-IL UNE LUMIÈRE ROUGE/BLEUE CLIGNO-
TANTE SUR LE CÔTÉ DE MA LIFEINABOX ?                                                                   
 
La lumière sur le côté du LifeinaBox (à côté du bouton O/I) sera 
d’un bleu constant lorsque le LifeinaBox est connecté à votre télé-
phone ou ordinateur via Bluetooth. Lorsqu’il clignote alternative-
ment entre le rouge et le bleu, votre appareil n’est pas connecté.

LA LIFEINABOX EST-ELLE ÉTANCHE ?                                                  

Non, LifeinaBox est comme tout appareil électrique. Il n’est pas 
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étanche et doit être conservé dans un environnement sec.

QUELLE EST LA CONSOMMATION ÉLECTRIQUE DE LIFEINABOX ?                                                                      

LifeinaBox utilise 4,5 ampères de 12V DC, à peu près la même 
chose qu’un simple phare. LifeinaBox ne devrait pas vider ou en-
dommager une batterie complètement chargée lorsque utilisé pen-
dant que le moteur tourne. Chaque véhicule et chaque batterie 
sont uniques. Demandez à votre concessionnaire ou mécanicien 
de vérifier la qualité de votre batterie avant de brancher un appareil 
qui pourrait la décharger.

SOIN ET ENTRETIEN                                                            

- Ne faites pas tomber l’appareil, ne le modifiez pas et ne le démon-
tez pas.
- Ne pas plier ou tordre les câbles d’alimentation. 
- Des orifices d’aération se trouvent sur les côtés et sous l’appar-
eil. Ces évents doivent être maintenus libres pour que l’air puisse 
circuler. Ne connectez pas LifeinaBox à une source d’alimentation 
lorsqu’il se trouve dans un endroit fermé comme un bagage à main 
ou un tiroir de bureau. 
- LifeinaBox ne doit jamais être immergé dans un liquide ou exposé 
à une humidité excessive. Utilisez un chiffon humidifié avec de l’eau 
ou un détergent neutre pour nettoyer l’appareil.
- Évitez les températures élevées, les rayons directs du soleil, une 
forte humidité ou la poussière.  

LA GARANTIE DE QUALITÉ LIFEINA                                                                             

Nous garantissons LifeinaBox pendant un an à compter de la date 
d’achat par le client. Pendant cette période, Lifeina assure la répa-
ration gratuite des défauts internes ou des erreurs de fabrication. Si 
vous rencontrez un problème avec votre LifeinaBox, veuillez l’em-
baller soigneusement et l’envoyer au bureau de Lifeina, accom-
pagné d’une copie de votre facture. 

Malheureusement, notre garantie ne couvre pas les dommages 
causés par une chute ou un choc, par une mauvaise manipulation 
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ou l’intervention d’un tiers, par des catastrophes naturelles ou par 
l’eau.

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES                                                               

Dimensions :		  220 (L) x 107 (P) x 110 (H) mm
Capacité : 		  180 x 65 x 40 mm (468 cm3)
Poids net : 		  1400 gm
Voltage : 		  12V DC (voiture) ou 110-240V AC
Consommation électrique : 	25 watts max
Plage de température : 	 2°C à 8°C, +/- 1°C
Isolation :		  Mousse de polyuréthane sans CFC 
Système :                    	 Technologie thermoélectrique avec
 			   ventilateur semi-conducteur intérieur
Matériau :		  ABS

Les spécifications sont sujettes à des améliorations techniques, 
des changements ou des modifications sans préavis.  
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